
Naoberschap,  
samenredzaamheid 
en mantelzorg

Hoe houden we het goede in stand.



Naoberschap

Buren in de ruimste zin des 
woords, staan indien nodig 
elkaar bij met raad en daad. 
Geen afgebakende eenheid, 
ieder heeft zijn eigen 
naoberschap. (wikipedia)



Samenredzaamheid

Samenredzaamheid verwijst naar 
het collectieve vermogen van 
mensen om samen te werken en 
elkaar te ondersteunen in het 
dagelijks leven, vaak met behulp 
van vrienden, buren en familie. 



Mantelzorg

Mantelzorg is 
onbetaalde en vaak 
langdurige zorg voor 
zieke familieleden en/of 
vrienden.



Wat zien we er van in Aa en Hunze

Zomaar wat voorbeelden:

Spijkerboor: het vissersbankje

Gasteren: Samen koken, samen eten

Broekstreek: Broekstreek sociaal, app groep

Naoberschap in Eexterveen

In veel dorpen huiskamers

Landelijk bekend: Gasselternijveen en Grolloo

Centraal punt mantelzorg: Impuls



Carin de Jonge mantelzorgconsulente

Toelichting in Aa en Hunze.



Wat cijfers

35 dorpskernen

21 dorpshuizen

47 sportverenigingen

18 toneelverenigingen

Diverse huiskamers



Om over te praten: uit de burgerpeiling



En nog twee



Laatste cijfers



Waar zijn we naar op 
zoek voor de visie

Wat kunnen/moeten we als 
gemeente/maatschappelijke 
organisaties/zorgorganisaties 
(niet) doen op het gebied van 
samenredzaamheid zodat 
inwoners zo lang mogelijk, zo 
prettige mogelijk, zelfstandig 
thuis kunnen wonen.

Wat doen we al goed

Wat kan beter

Wat doen we te weinig

Wat doen we nog 

helemaal niet

Wat doen we te veel
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